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これは、海岸を走っている  

馬なんですよ！  

歩いて買い物した  

帰 り 道 の 楽 し み

は・・・  

ふぁずで、ラジオ体操をして体を

動かすこと。そして、施設の目 
の前に広がる海岸を散歩するこ

とを楽しんでいます。 
「余暇」とは、１人１人違う・・・ 
中ページの方は、どんな「余暇」

を過ごしているのでしょうか！ 



「Ｔ・Ｄ・Ｓ・Ｎ （Tanpopo Daily Support News） ４3」 

              Ｌｅｉｓｕｒｅ  Time （余暇時間） 

今回は「余暇」について、T さんが行ってきたジュースを飲む時間、指先トレーニング余暇の２つの事例を

報告していきたいと思います。T さんが有意義に過ごせる余暇の時間を作るため、日々の生活の中から得

意不得意を評価し、その得意な部分を活かした、T さんに合った余暇を提供しました。 

 

         ～今日も１日お疲れ様でした。どれにしますか？～ 

 

 T さんは作業が終わると、ジュースを飲んで帰るのが日課です。T さんにとって、仕事が終わった後にジ

ュースを飲むのは、楽しい余暇の時間であると思っています。 

T さんが好きなジュースを選ぶことが出来るように自動販売機の画像のシートを用意しました。そして、

その画像に映っている同じジュースのカードも用意。Tさんには飲みたいと思うジュースのカードを、自動販

売機の画像シートの同じジュースの画像の重ねて貼る事をお伝えしました（下写真）。 

 

T さんは小さい頃からジュースの銘柄に興味が

あり、その中でもコカコーラ・リアルゴールド・コーヒ

ーが大好きで選ぶことが多くありました。しかし、

場合によっては、T さんが選んだ商品が「売り切

れ」ということもありました。そのため、第二希望

のジュースまで選ぶ方法も伝え、理解していまし

た。そして、より一層、本人が楽しくジュースを選ぶ

選択方法に変更しよう。同時に職員からの提案で、

ジュースを飲む量も減らすこともチャレンジしてみ

ることをご家庭に相談し、検討をしました。 

 

 

 

新しいジュースの提供方法は、自動販売機に見立てた箱

に１６０㎖（ショート缶）のジュースを４本並べ、毎日、好き

なジュースをその場で選んで頂く方法です。毎日のジュース

の補充は行わず、０本になるまで同じ籠の中から選ぶこと

で、３本の中から選ぶ、２本の中から選ぶ、最後は残りのジュ

ースを取る流れです。この流れを定着させることで、除々に

ジュースの種類も炭酸系を控え、他の果汁の高いジュース

も取り入れることが出来ます。 
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また、目で見て楽しめることも大切なことの１つであると考え、自動販売機に見立てた箱を作り、T さん

の好きなコカコーラのロゴを目立つ位置に貼り興味を引きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その結果、今では自分の目の前のジュースを見ながら、どれにしようかと迷っている姿があります。ジュ

ースを１本だけ取って、「明日は、こっちを飲もう」と、そんな言葉が出て来るように残ったジュースを見て

いる T さんの姿を見て、次の日の楽しみもある様子で、このジュースの選択方法も良かったと感じました。 

現在は自動販売機柄の箱を外し、「今日もお疲れ様でした。どれにしますか？」と声を掛け、ジュースが

入っているコカコーラのロゴが付いている籠ごと渡しています。T さんは、その中から１本だけジュースを選

び、飲む事が出来ています。１日の頑張った後に、好きなジュースを飲み、興味のあるコカコーラのロゴを見

ながら素敵な仕事終わりの休憩をして頂くことが出来ていると思います。 
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得意なことを活かした余暇 

 T さんの指先はゆっくりとした手裁きではありますが、指先を上手く使い器用で指先には力がありま

す。作業でも指先の力を使って道具を握り、指先と手の握力を使い、皮の固いケーブルを剥くことも出

来ます。その器用さは、Tさんにとって最大な武器であると思いますので、得意なことを活かした余暇を

見付けることにしました。 

新しい余暇活動の１つ目は、小さい玉を入れ

るプットイン式の道具を提供しました（左写真）。

小さい玉は直径１㎝程の手芸で使うフエルト素

材でモコモコした手触り。見た目は水草の毬藻

の様なイメージです。T さんはカラフルな色に関

心がありますので、色々な色を混ぜました。また、

今回は T さんの器用さを活かすため、あえて小

さめの穴の容器を選びました。容器は、１００円シ

ョップに売っていたビニールテープを保管する

容器を使用。余暇の方法は、小さい玉を１つ１つ

取り穴に入れ、小さな玉が全て入れ終わったら

終了であることを伝えました。T さんは、穴を良

く見る集中力と、優しい指先の力で小さな玉を

潰さないように持つ力の加減を理解しながら、

余暇を行うことが出来ました。 

 

♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪♫♪ 

また、もう１つの新しい余暇活動では、T さんの色の理

解が出来ているという評価を活かし、３色のピンと、色別

の穴の開いた箱を用意しまし、ピンの色と同じ色の穴に挿

し込んでいく余暇です（左写真）。 

 ３色のピンは、お弁当に使う飾り用の爪楊枝。ピンの先

は逆三角上になっているため、箱の穴にピンを挿し込ん

だ時に力を加えることが必要な穴の大きさに調整してい

ます。そのため、ピンを挿し込むだけでなく、挿し込む時に

指先の力が必要となり、この穴に入れるという意識も大

切になってくることを予測し、考えて作製しました。 
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柔らかい物だから

こそ、優しい力の

加減で触る指先 

                        

小さな逆三角型の突起  

があることで、穴にス

ムースに入らないの

は・・  

狙い！！  



 

「余暇」は、使う人の特性や理解の幅を把握し、使う人がどうしたら楽しめるのかを考えています。 

何を伝えれば、生活の質を高めることや将来に活かせることが出来るのか、そう考えていく難しさがあ

ることを感じています。 

私たち支援者は、「余暇」を有意義に過ごすことが出来ている姿を見ると、嬉しさや達成感を感じます。

その気持ちが支援者にとって活力となり、「次は何を創ってみようかな？」と、意欲に繋がっていくのだと

思います。 

これからも、その気持ちを大切にし、１人１人に合った「余暇」を見つけていきたいと思います。 

                                                                    ふぁず 高橋智子 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 
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このコーナーでは毎月「横須賀たんぽぽの郷」最新ニュースをトピックスでお伝えしていきます。 

 

篁一誠先生 来所 

8 月 4 日に、篁一誠先生（PDD サポートセンターグリーンフォーレスト）がわたげ 

に来所されました。今回は、アスペルガー症候群について講義していただきました。

障害の基礎的な知識をしっかりと持ち、支援に活かしていきたいと思います。 

 

広瀬宏之先生 来所 

 7 月 21 日に、広瀬宏之先生（横須賀市療育相談センター所長）に来所いただき、

ケース会議を行いました。職員からの質問に答えていただく形で、薬の話や健康管

理について、利用者の方たちの感情について等、幅広く興味深いお話を聞くことが

できました。 
 



た ん ぽ ぽ の 郷 後 援 会 の ご 案 内 

たんぽぽの郷後援会は、横須賀・三浦地区に在住の「自閉症」という障害を伴った人たち

が、地域の一員として自分らしく生活していくために、必要な支援に取り組んでいる【社会

福祉法人横須賀たんぽぽの郷】の活動を支援する事を目的に組織されました。 

 

▼ 年 会 費  個人会員 １口   ３，０００円 

          団体会員 １口  １０，０００円 

 

たんぽぽの郷後援会にご理解、ご協力くださる方は、下記の郵便為替口座をご利用ください。 

郵 便 為 替 口 座 番 号     ００２４０－９－１７４７４ 

郵便為替口座加入者名     た ん ぽ ぽ の 郷 後 援 会 



ボランティアさん 募集中 

わたげ・ふぁず・こっとんはうすで、自閉症を伴う方々と一緒に何か活動してみませんか？ 

作業の検品､余暇活動の支援､清掃等 

お手伝いをしていただける方がいましたら､ご連絡ください！！ 

    〈連絡先〉                                                 

わ た げ   電話：０４６－８４４－００３８ （担当：かいえだ） 

E－mail：aaq40690@hkg.odn.ne.jp 

ふ ぁ ず   電話：０４６－８８８－３９６１ （担当：さかい） 

E－mail：adz13970@ams.odn.ne.jp 

こっとんはうす  電話：０４６－８５２－８３５５ （担当：ひがしかわ） 

E－mail： tanpoponosato-ch-rg250e@jcom.home.ne.jp 

 

 

  編集後記 ～編集部～ 

 

 食欲の秋がやってきました。私は食欲を抑えられず、買い物先でお菓子の陳列棚の通りを見ない

ようにし、「買わないよ」と、自分に言い聞かせている子供みたいな大人です（笑）。子供と言えば、

ラジオでの子供相談を聞いていた時の話題ですが、小学生低学年の男の子が「地球と宇宙の境はど

こですか」と質問をしていました。それを聞いていた私は、境なんて今まで考えたこともない発想

を持っているなぁ～と関心をしていましたが、次々と他の子どもから出て来る質問内容に大人の私

は恥ずかしくなるぐらい、「そんな事、考えたことない」の一言でした。本当に子供の発想する力は

無限大で素晴らしい。「なぜ」「どうして」と疑問に思うこと、とても大切ですし、私たち支援者の

仕事にも大切なことの１つです。日々、柔軟な頭が欲しい・・・。食べる・話す口の動きは良いけ

ど、頭と体は年々、硬くなる一方（泣）。そんな私でも出来る余暇の取組み、中ページご覧頂けまし

たか？ また、次はぜひ違う取り組みを報告したいと思います。    

                                         高橋 

編 集 社会福祉法人 横須賀たんぽぽの郷   〒239-0824 横須賀市西浦賀３－１３－２１ 

TEL:046-844-0038／FAX：046-844-0036 E－mail：aaq40690@hkg.odn.ne.jp 
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